8 Universidad del Franco Condado, piscina Mallarmé, estadio Léo-Lagrange, base nautica de Osselle En un vistazo

Secde de la Ccpa el Munde

Grand Besancon ofrece un marco incomparable para la de paratriatién desce 2013
préctica del paratriatlén, combinando la proximidad entre las
infraestructuras especificas para las tres disciplinas con una Patellén ce atletismo
preparaciéon en un entorno agradable y natural, totalmente cubiertc
accesible.
Circuitcs de ciclisme en
carretera ccn tracks GPX

Para garantizar una preparacién 6ptima en las tres disciplinas, los/las deportistas podran utilizar .. a
mdiltiples y variados equipamientos como: Piscina de 50 m

las instalaciones de la Universidad del Franco Condado, con un pabellén de atletismo Prdctica en un entcrne
cubierto y una sala de musculacion; natural

la pista de atletismo del estadio Léo-Lagrange, junto con una red de senderos y de vias

pavimentadas no transitadas en las inmediaciones de las instalaciones de entrenamiento; .
circuitos de ciclismo en carretera utilizados durante todo el afio por el equipo de ciclismo Sala de musculacién
Continentale Groupama-FDJ para un entrenamiento profesional;

la piscina Mallarmé, con una piscina de 50 m con 6 carriles. Instalaciches accesitles

Los/las paratriatletas pueden realizar sus entrenamientos de carreras independientemente de pqrq. Perscnas C,Cn

las condiciones climéticas, ya que disponen de instalaciones especificas tanto cubiertas como mgavilidad recducicda

al aire libre. Ademads, tienen acceso a una sala de musculacién equipada con aparatos de gran

calidad para una preparacion fisica completa (cardio, resistencia). Este centro también puede B o & m ‘ \ \\
utilizarse como base para las sesiones de ciclismo adaptado. ‘

Finalmente, el espacio natural de Osselle, situado a 15 minutos del corazén de Besancon, permite
la practica de las tres disciplinas. Cada ano acoge la prueba francesa de la Copa del Mundo
de paratriatlén, asi como una prueba de la 2K division francesa de contrarreloj por equipos.
Numerosos deportistas masculinos y femeninos comprometidos en esta gira mundial ya han
participado en esta etapa en Besancon y han conseguido clasificarse para los Juegos Paralimpicos
de Rio en 2016 o Tokio en 2020.

Si lo necesita, puede solicitar un servicio de seguridad personal, alquilar un medio de transporte
y acceder a material de entrenamiento. Todas las infraestructuras son accesibles para personas
con movilidad reducida.

El desarrollo de disciplinas deportivas adaptadas es un eje importante en Besancon, ciudad que
acoge desde 2008 un evento Unico en Francia: el Raid Handi-Forts. Este proyecto se ha llevado a
cabo gracias al trabajo de desarrollo de las secciones de deportes adaptados en los clubes y la
accesibilidad a los equipamientos deportivos. Gracias a todas estas acciones, en 2016 Besancon p
fue nombrada Ciudad del deporte adaptado. Fotos, videos, datos

técnicos...
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CAMPEON OLIMPICO EN TOKIO 2020, PADRINO DEL TRIATLON
VAUBAN DE BESANCON

«En Besancon tenemos la suerte de encontrarnos en un entorno

natural.» I
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Servicios relacionados

« Traslade de Ies/las triatletas

y su material cel aercpuertc
a Besancen ¢ de Besangen
alas instalacicnes ce las
pruetas climpicas.

+ Vehiculc Cispcnible y
asignade para el transperte
de los/las atletas y el
material durante tcdc el
stage ce preparacién.

« Un agente de enlace estard
dispenible 24 heras al ia
para ayudarle a gesticnar
Ss aspectcs Icgistices de
su estancia en Besancen.

Fotos, videos, datos
técnicos...
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LAS VENTAJAS

UNA VARIADA OFERTA
HOTELERA E INSTALACIONES
EN LAS INMEDIACIONES

En Besancon encontrard alojamientos de gran
calidad a precios muy inferiores a los de las
grandes ciudades y con el mismo nivel de
prestaciones.

Ademas, todo queda muy cerca y llegard a su
centro de entrenamiento sin problemas, estara
siempre a menos de 15 minutos de su hotel.

terredechampions.besancon
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PARATRIATLON®

UN CENTRO DE
RECUPERACION Y
SERVICIOS MEDICOS
A MEDIDA

Para acompanar su preparacion deportiva,
tendrad acceso a un equipamiento Unico en
materia de preparacion y recuperacion: el
Centro de Optimizacion del Rendimiento
Deportivo (COPS por sus siglas en francés) y
sus camaras hipoéxicas.

En caso de lesién, tendra a su disposicion un
equipo médico multidisciplinar.

UNA OFERTA DE SERVICIOS
A LA CARTA

Prepararse en Besancon es garantia de una
concentracion  exclusivamente centrada
en el trabajo deportivo. Nuestro equipo de
acogida se encarga de todo: traslados desde
el aeropuerto, acompanamiento linguistico,
transporte del equipo técnico y del material,
etc. Usted solo tiene que preocuparse de
conseguir una medalla.
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