El palacio de deportes Ghani Yalouz, con su sala de ceremonias de 1100 m? con capacidad para
mds de 3000 espectadores, constituye el lugar ideal para un stage de preparacion. Las superficies
de combate estan provistas de tapices que cumplen las normas internacionales y se completan
con las zonas de calentamiento instaladas en la sala contigua.

A todo ello hay que anadir 8 vestuarios, salas de andlisis por video, una zona de musculacién
con aparatos adaptados al deporte de alto nivel, y equipamientos de recuperacién (bafio helado,
sauna). Los equipos técnicos de las delegaciones tienen a su disposicion numerosas salas de
reunién y de restauracion, asi como espacios convertibles en puestos de control deportivo y
técnico.

Este lugar vibra cada ano al ritmo de los principales eventos deportivos en diferentes disciplinas
y acoge regularmente campeonatos de Francia de lucha, una disciplina en la que la ciudad esta
bien representada, por ejemplo por Mehdi Messaoudi, seleccionado para los Juegos Olimpicos
de Rio en 2016.

Se puede llegar en transporte publico gracias a una linea directa y dispone de aparcamiento
propio, por lo que los trayectos y entregas de material no suponen ningin problema.

Cabe destacar que todas las zonas de las instalaciones son accesibles para personas con
movilidad reducida.

Ghani Yalcuz
Subcampedn olimpico de lucha grecorromana en los JJ. 00. de Atlanta en 1996

Mehdci Messacudi
Participante en los JJ. 00. de Rio en 2016
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En Besancon encontrard alojamientos de gran
calidad a precios muy inferiores a los de las
grandes ciudades y con el mismo nivel de
prestaciones.
Ademas, todo queda muy cerca y llegard a su
centro de entrenamiento sin problemas, estara
siempre a menos de 15 minutos de su hotel.

terredechampions.besancon.fr

Para acompanar su preparacion deportiva,
tendrd acceso a un equipamiento Unico en
materia de preparacion y recuperacion: el
Centro de Optimizacion del Rendimiento
Deportivo (COPS por sus siglas en francés) y
sus camaras hipoéxicas.

En caso de lesién, tendra a su disposicion un
equipo médico multidisciplinar.

Prepararse en Besancon es garantl’a de una

concentracion  exclusivamente centrada
en el trabajo deportivo. Nuestro equipo de
acogida se encarga de todo: traslados desde
el aeropuerto, acompanamiento linguistico,
transporte del equipo técnico y del material,
etc. Usted solo tiene que preocuparse de
conseguir una medalla.
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