Todos los tatamis del dojo cumplen con las normas de la FlJ, de esta forma se puede garantizar
que los/las judocas podran entrenar sobre una superficie idéntica a la que se encontraran en los
JJ. 00. El centro también cuenta con una tribuna de 572 plazas.

Estas infraestructuras se completan con una zona de musculacién equipada con todos los
aparatos indispensables para la preparacion fisica, asi como con 6 vestuarios con duchas. Para la
preparacion mental, tiene a su disposicion una sala de andlisis por video.

Estas instalaciones son el lugar de entrenamiento del Centro federal francés de judo, el cual
podra proponer luchadores para que se pongan a disposicion de la delegacién acogida en calidad
de sparring-partner.

Las instalaciones deportivas se encuentran en el corazén del barrio de Temis, centro econémico
y universitario que ofrece un entorno tranquilo propicio para la practica deportiva. Estd cerca
del centro de la ciudad, al que puede acceder en autobus y coche. Dispone de un aparcamiento
gratuito y con vigilancia.

Grand Ville de
Besancon  Besgg ngon terredechampions.besancon.fr

¥ Métropole
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1200 m?
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Zcna de musculacién

6 vestuarics ccn duchas
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Traslade de los/las atletas y

su material cel aercpuerte
a Besanccn ¢ de Besangen
alas instalacicnes ce las
pruekas climpicas.

Vehiculc Cispcnitle y

asignadec para el transperte

de los/las pilctes y el
material urante tccc el
stage ce preparacién.

Un agente cde enlace estard
dispcnibtle 24 heras al cia
para ayucarle a gestichar
Ss aspectcs Icgistices de
su estancia en Besancen.

Sparring-partner para
tecas las categerias ce
pesc, tantc masculincs
ccmge femeningcs.

Pcsikilidad de ctras
actividades depeortivas
previa sclicitud: salidas en
BTT, fecting, etc.

Grand Ville de
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LAS VENTAJAS

En Besancon encontrard alojamientos de gran
calidad a precios muy inferiores a los de las
grandes ciudades y con el mismo nivel de
prestaciones.

Ademas, todo queda muy cerca y llegard a su
centro de entrenamiento sin problemas, estara
siempre a menos de 15 minutos de su hotel.

terredechampions.besancon.fr

Para acompanarle durante su preparacion
deportiva, tendra acceso a un equipamiento
Gnico en materia de preparacion vy
recuperacion: el Complejo de Optimizacion
del Rendimiento Deportivo (COPS por sus
siglas en francés) y sus camaras hipodxicas.
En caso de lesién, tendra a su disposicion un
equipo médico multidisciplinar.

Prepararse en Besancon es garantia de una
concentracion  exclusivamente centrada

en el trabajo deportivo. Nuestro equipo de
acogida se encarga de todo: traslados desde
el aeropuerto, acompanamiento linguistico,
transporte del equipo técnico y del material,
etc. Usted solo tiene que preocuparse de
conseguir una medalla.
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